VILA NOVA DE

CAMARA MINICIFAL

Aurora Cunha

HIDROGINASTICA
2025-2026

TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
HIDRO 1 2.2 10:05-10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 10 2.2 16:50-17:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 11 2.2 19:50- 20:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 12 2.2 20:35-21:15 GRANDE

HIDRO 13 3.2 10:05 - 10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 14 3.2 10:50-11:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 16 3.2 16:50-17:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 17 3.2 19:05 -19:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 18 3.2 19:50 - 20:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 19 4.2 10:05 -10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 2 4.2 16:50-17:30 GRANDE

HIDRO 20 4.2 17:35-18:15 GRANDE

HIDRO 21 4.2 19:05 -19:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 22 4.2 19:50 -20:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 23 5.2 10:05-10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 24 5.2 10:50-11:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 25 5.2 16:50-17:30 GRANDE

HIDRO 26 5.2 19:50 - 20:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 27 5.2 20:35-21:15 GRANDE




HIDRO 28 6.2 10:05 -10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 3 6.2 16:50-17:30 GRANDE
HIDRO 30 6.2 19:05 -19:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 31 6.2 19:50 - 20:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 32 SABADO | 10:05 - 10:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
HIDRO 33 2.2 16:05 - 16:45 GRANDE
HIDRO 34 5.2 16:05 - 16:45 GRANDE
HIDRO 5 SABADO | 16:50-17:30 GRANDE
HIDRO 6 SABADO | 17:35-18:15 GRANDE
HIDRO 7 SABADO | 18:20-19:00 GRANDE
HIDRO 8 SABADO | 19:05 - 19:45 GRANDE
HIDRO 9 SABADO | 19:50—20:30 GRANDE

Atualizado a 28/07/2025 as 11:50

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

'I. Aurora Cunha
HIDROTERAPIA
2025-2026
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS
HIDROTERAPIA 1 2.2 14:00 - 14:40 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 2 3.2 11:00 - 11:40 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 3 5.2 09:30-10:10 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 4 5.2 11:00 - 11:40 | PEQUENO
HIDROTERAPIA S5 2.2 14:45 - 15:25 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 6 4.3 14:45 - 15:25 | PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 11:50

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢do. Para mais informacdes, deverd contactar o

email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

' I' Aurora Cunha
BEBES
2025-2026
TURMA BJA HORARIO TANQUE OBS
BEBES 1 SABADO | 09:30-10:10 | PEQUENO
BEBES 2 SABADO | 10:15-10:55 | PEQUENO
BEBES 3 SABADO | 11:00-11:40 | PEQUENO
BEBES 4 SABADO | 13:15-13:55 | PEQUENO
BEBES 5 SABADO | 14:00-14:40 | PEQUENO
BEBES 6 SABADO | 14:45-15:25 | PEQUENO
BEBES 7 SABADO | 15:30-16:10 | PEQUENO
BEBES 8 SABADO | 16:15-16:55 | PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 11:50

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

L 4
'I Aurora Cunha
ADAPTAQAO (C0/CO+)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
: 22 16:15-16:55
Crlan(;Na PEQUENO
Adaptacdo 1 52 16:15-16:55
: 32 16:15-16:55
Crlang~a PEQUENO
Adaptacao 2 62 16:15-16:55
- 22 17:00-17:40
Crianca PEQUENO
Adaptacdo 3 52 17:00-17:40
: 32 17:00-17:40
Crianga PEQUENO
Adaptacdo 4 62 17:00-17:40
- 42 17:00-17:40
Crianca : PEQUENO
Adaptacdo5 | SABADO | 09:10-09:50
- 22 17:45-18:25
Crlang~a PEQUENO
Adaptacdo 6 52 17:45-18:25
- 32 17:45-18:25
Crlan(;Na PEQUENO
Adaptacao 7 62 17:45-18:25
- 42 17:45-18:25
Crlang~a : PEQUENO
Adaptacdo 8 | SABADO | 10:40-11:20
: 22 18:30-19:10
Crlang~a PEQUENO
Adaptac¢do 9 52 18:30-19:10
; 32 18:30-19:10
Crlan<~;a PEQUENO
Adaptacdo 10 62 18:30-19:10
- 42 18:30-19:10
Crlanga : PEQUENO
Adaptacdo 11 | SABADO | 11:45-12:25
Crianca < X .
Adaptacio 12+ SABADO | 14:25-15:05 PEQUENO
Crianca < X .
Adaptacio 13* SABADO | 16:40-17:20 | PEQUENO




Crianca

Adaptacio 14* SABADO | 17:00-17:40 | PEQUENO
Adaﬁ;;a;‘fls* SABADO | 17:45-18:25 | PEQUENO
Adaﬁ;;a;‘fl o SABADO | 18:30-19:10 | PEQUENO

crianga SABADO | 19:15-19:55 | PEQUENO

Adaptacdo 17*

Atualizado a 28/07/2025 as 11:50

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

I B

CAMARA MUNICIFAL

Aurora Cunha

INICIAGAO (C1)

2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
: 22 16:15-16:55
Crianca PEQUENO
Iniciacao 1 52 16:15-16:55
i 32 16:15-16:55
Crianca PEQUENO
Iniciagao 2 62 16:15-16:55
- 22 17:00 -17:40
Crianca PEQUENO
Iniciagao 3 52 17:00 -17:40
i 32 17:00 -17:40
Crianca PEQUENO
Iniciagcao 4 62 17:00 -17:40
- 42 17:00 -17:40
Crianca i PEQUENO
Iniciacdo 5 SABADO 09:55-10:35
i 22 17:45-18:25
Crianca PEQUENO
Iniciacdo 6 52 17:45-18:25
i 32 17:45-18:25
Crianca PEQUENO
Iniciacao 7 62 17:45-18:25
i 42 17:45-18:25
Crianca i PEQUENO
Iniciagao 8 SABADO 11:25-12:05
- 22 18:30-19:10
Crianca PEQUENO
Iniciacao 9 52 18:30-19:10
i 32 18:30-19:10
Crianca PEQUENO
Iniciagao 10 62 18:30-19:10
- 42 18:30-19:10
Crianca i PEQUENO
Iniciagao 11 SABADO 12:10-12:50
i 22 19:15-19:55
Crianca PEQUENO
Iniciacao 12 52 19:15-19:55
i 32 19:15-19:55
Crianca PEQUENO
Iniciacao 13 62 19:15-19:55
i 42 19:15-19:55
Crianca i PEQUENO
Iniciagao 14 SABADO 12:30-13:10
- 22 20:00-20:40
Crianca PEQUENO
Iniciagao 15 52 20:00-20:40
i 32 20:00-20:40
Crianca PEQUENO
Iniciagao 16 62 20:00-20:40
- 42 20:00-20:40
Crianca i PEQUENO
Iniciagdo 17 SABADO 13:40-14:20
Crianca SABADO 15:10-15:50 PEQUENO
Iniciagdo 18*
Crianca SABADO 15:55-16:35 PEQUENO

Iniciagdo 19*




Crianga

Iniciacao 20* SABADO 17:25-18:05 PEQUENO LISTA DE ESPERA
Crianga .
Iniciacio 21* SABADO 18:10-18:50 PEQUENO LISTA DE ESPERA
|ni§;|;5n§;z* SABADO 18:55-19:35 PEQUENO
IniccigsénogaZ?,* SABADO 19:40-20:20 PEQUENO
|nicci;|;5n§az o SABADO 20:00-20:40 PEQUENO
Crianca 28 16:50-17:30 CRANDE
Iniciacdao 25 52 16:50-17:30
Crianga 32 16:50-17:30
Iniciagio 26 pe 16.50.17:30 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Crianca 42 16:50-17:30 CRANDE
Iniciagao 27 SABADO 09:45-10:25
Crianca 42 17:35-18:15 CRANDE
Iniciagdo 28 SABADO 09:00-09:40
Crianga 423 18:20-19:00
o - GRANDE
Iniciagao 29 SABADO 10:30-11:10 LISTA DE ESPERA
Crianca 42 19:50-20:30 CRANDE
Iniciacdo 30 SABADO 12:00-12:40
Crianga .
Iniciacio 31* SABADO 13:05-13:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
Inig;';”gzz* SABADO 13:30-14:10 GRANDE
Inig;';”gza* SABADO 15:20-16:00 GRANDE
Crianga p
niciacio 34* SABADO 15:45-16:25 GRANDE LISTA DE ESPERA

Atualizado a 28/07/2025 as 11:55

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




CAMARA MUNICIFAL

VILA NOVA DE

Aurora Cunha

INTERMEDIO (C2/C3)
2025-2026

TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
Crianga 28 17:35-18:15
Intermédio 1 52 17:35-18:15
Crianga 32 17:35-18:15
Intermédio 2 62 17:35-18:15
Crianga 42 17:35-18:15
Intermédio 3 | SABADO | 09:00-09:40
Crianga 28 18:20-19:00
Intermédio 4 52 18:20-19:00
Crianga 32 18:20-19:00
Intermédio 5 62 18:20-19:00
Crianga 42 18:20-19:00
Intermédio 6 | SABADO | 10:50-11:30
Crianca 22 19:05-19:45
Intermédio 7 52 19:05-19:45
Crianga 32 19:05-19:45
Intermédio 8 62 19:05-19:45
Crianga 43 19:05-19:45
Intermédio9 | SABADO | 11:15-11:55
Crianga 42 20:35-21:15
Intermédio 10 | SABADO | 12:45-13:25
. terﬁ:ggfg L1+ | SABADO | 13:05-13:45
lnteﬁ:ggfj L+ | SABADO | 13:50-14:30
Intercr:zgfj 13+ | SABADO | 15:00-15:40
In teﬁ:ggfj 14+ SABADO | 15:45-16:25
Intercr:zgigs 15% SABADO 17:15-17:55




Cri i
Interr;lzgfj 16* SABADO | 18:00-18:40 GRANDE
Cri .
Interr;lzgfj 17* SABADO | 18:45-19:25 GRANDE
Cri .
Interr;lzgfj 18* SABADO | 14:35-15:15 GRANDE
Crianca ,
Interrr:édigo 19* SABADO | 15:20-16:00 GRANDE
Intercr:zgigs 20* SABADO | 16:05-16:45 GRANDE
Intercr:zgigs 5q% | SABADO | 14:15-14:55 |  GRANDE
Crianca 22 19:50-20:30
GRANDE LISTA DE ESPERA
Intermédio 22 52 19:50-20:30 S S
Crianca 32 20:35-21:15 CRANDE
Intermeédio 23 62 20:35-21:15
Crianca ,
Interrr:édigo 24%* SABADO | 19:30-20:10 GRANDE
InterCr:ZSigs 25% SABADO | 13:30-14:10 GRANDE

Atualizado a 28/07/2025 as 11:55

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ado.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIFAL

AVANGADO (C4/GOLFINHOS)

Aurora Cunha

2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
Avangado 1 52 17:35-18:15
Avangado 2 52 18:20-19:00
Crianga 3§ 18.20‘19.00
Avangado 3 62 18:20-19:00
Avangado 4 SABADO 10:30-11:10
Avangado 5 52 19:05-19:45
Crianga 4§ 19.50‘20.30
Avangado 6 SABADO 11:35-12:15
Avangado 7 52 20:35-21:15
Crianga 3§ 20'35'21'15
Avangado 8 62 20:35-21:15
Crianga 4§ 20.35‘21.15
Avangado 9 SABADO 12:45-13:25
Crianga p - -
Avancado 10% SABADO 16:30-17:10
Crianca < _ .
Avancado 11* SABADO 19:30-20:10

Atualizado a 28/07/2025 as 11:55

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotag¢do esgotada pelo que solicitamos

gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIFAL

Aurora Cunha

ADULTOS
INICIACAO (A1)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS

o 22 19:15-19:55

Adulto Iniciacdo 1 5a 19:15-19:55 PEQUENO
- 33 19:15-19:55

Adulto Iniciacdo 2 62 19:15-19:55 PEQUENO
- 42 19:15-19:55

Adulto Iniciagdo 3 SABADO 12:55-13:35 PEQUENO
o a 20:00-20:40

Adulto Iniciacdo 4 5a 20:00-20:40 PEQUENO
- 3a 20:00-20:40

Adulto Iniciacdao 5 62 20:00-20:40 PEQUENO
- 22 17:35-18:15
Adulto Iniciacdo 6 5a 17:35-18:15
o 32 17:35-18:15
Adulto Iniciagdo 7 62 17:35-18:15
- 22 18:20-19:00
Adulto Iniciacdao 8 5a 18:20-19:00
- 33 18:20-19:00
Adulto Iniciagdo 9 62 18:20-19:00
- 42 19:05-19:45
Adulto Iniciacdo 12 SABADO 10:50-11:30
T a 19:50-20:30
Adulto Iniciacdao 13 62 19:50-20:30
- 33 20:35-21:15
Adulto Iniciacdo 14 62 20:35-21:15
o 42 20:35-21:15
Adulto Iniciacdao 15 SABADO 12:20-13:00
Adulto Iniciagdo 17* | SABADO 14:35-15:15

Atualizado a 28/07/2025 as 13:05

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIFAL

Aurora Cunha

ADULTOS
INTERMEDIO (A2/A3)
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
o 23 17:35-18:15
Adulto Intermédio 1
52 17:35-18:15
o 32 17:35-18:15
Adulto Intermédio 2
62 17:35-18:15
o 22 18:20-19:00
Adulto Intermédio 3
52 18:20-19:00
o 32 18:20-19:00
Adulto Intermédio 4
62 18:20-19:00
o 42 18:20-19:00
Adulto Intermédio 5 ~
SABADO 10:05-10:45
o 42 19:05-19:45
Adulto Intermédio 6 ,
SABADO 11:15-11:55
o 32 19:50-20:30
Adulto Intermédio 7
62 19:50-20:30
o 28 20:35-21:15
Adulto Intermédio 8
52 20:35-21:15
o 42 20:35-21:15
Adulto Intermédio 9 ,
SABADO 12:20-13:00
Adulto Intermédio 10* | SABADO | 14:15-14:55
Adulto Intermédio 11* | SABADO | 16:05-16:45

Atualizado a 28/07/2025 as 13:10

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIFAL

Aurora Cunha

ADULTOS
AVANCADO (A4/MANUTENGCAO)
2025-2026

TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS

32 18:20-19:00
Adulto Avangado 1

62 18:20-19:00

28 19:50-20:30
Adulto Avangado 2

52 19:50-20:30

42 19:50-20:30
Adulto Avancado 3 -

SABADO 11:35-12:15

22 20:35-21:15
Adulto Avanc¢ado 4

52 20:35-21:15

32 20:35-21:15
Adulto Avangado 5

62 20:35-21:15

42 20:35-21:15
Adulto Avancado 6 -

SABADO 12:00-12:40

Adulto Avancado 7* SABADO 16:30-17:10

Atualizado a 28/07/2025 as 13:10

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




