VILA NOVA DE

N

Granja
HIDROGINASTICA
2026-2027

TURMA = DIA  HORARIO TANQUE | OBS

HIDRO 1 2.2 08:05 - 08:45
HIDRO 10 2.2 08:50 - 09:30
HIDRO 11 2.2 09:35-10:15
HIDRO 12 2.2 10:20-11:00
HIDRO 13 2.2 12:35-13:15
HIDRO 14 2.2 13:20 - 14:00
HIDRO 15 2.2 14:05 - 14:45
HIDRO 16 2.2 15:35-16:15
HIDRO 17 2.2 19:20 - 20:00
HIDRO 18 2.2 20:50-21:30
HIDRO 19 3.2 08:05 - 08:45

HIDRO 2 3.2 08:50 - 09:30
HIDRO 20 3.2 09:35-10:15
HIDRO 21 3.2 10:20-11:00
HIDRO 22 3.2 12:35-13:15
HIDRO 23 3.2 13:20 - 14:00
HIDRO 24 3.2 14:05 - 14:45
HIDRO 25 3.2 19:20 - 20:00
HIDRO 26 3.2 20:50-21:30
HIDRO 27 4.2 08:05 - 08:45
HIDRO 28 4.2 08:50 - 09:30
HIDRO 29 4.2 09:35-10:15
HIDRO 3 4.2 10:20-11:00
HIDRO 30 4.2 12:35-13:15
HIDRO 31 4.2 13:20 - 14:00
HIDRO 32 4.2 14:05 - 14:45
HIDRO 33 4.2 15:35-16:15
HIDRO 34 4.2 16:20-17:00
HIDRO 35 4.2 17:05-17:45
HIDRO 36 4.2 17:50 - 18:30
HIDRO 37 4.2 18:35-19:15
HIDRO 38 4.2 19:20 - 20:00




HIDRO 39 4.2 20:05 - 20:45 GRANDE
HIDRO 4 4.2 20:50 - 21:30 GRANDE
HIDRO 40 5.2 08:05 - 08:45 GRANDE
HIDRO 41 5.2 08:50 - 09:30 GRANDE
HIDRO 42 5.2 09:35 - 10:15 GRANDE
HIDRO 43 5.2 10:20 - 11:00 GRANDE
HIDRO 44 5.2 12:35-13:15 GRANDE
HIDRO 45 5.2 13:20 - 14:00 GRANDE
HIDRO 46 5.2 14:05 - 14:45 GRANDE
HIDRO 47 5.2 19:20 - 20:00 GRANDE
HIDRO 48 5.2 20:50 - 21:30 GRANDE
HIDRO 49 6.2 08:05 - 08:45 GRANDE
HIDRO 5 6.2 08:50 - 09:30 GRANDE
HIDRO 50 6.2 09:35 - 10:15 GRANDE
HIDRO 51 6.2 10:20 - 11:00 GRANDE
HIDRO 52 6.2 12:35-13:15 GRANDE
HIDRO 53 6.2 13:20 - 14:00 GRANDE
HIDRO 54 6.2 14:05 - 14:45 GRANDE
HIDRO 55 6.2 15:35 - 16:15 GRANDE
HIDRO 56 6.2 19:20 - 20:00 GRANDE
HIDRO 57 6.2 20:50 - 21:30 GRANDE
HIDRO 58 SABADO | 12:35-13:15 GRANDE
HIDRO 59 SABADO | 13:20 - 14:00 GRANDE
HIDRO 6 SABADO | 18:35-19:15 GRANDE
HIDRO 60 SABADO | 19:20-20:00 GRANDE
HIDRO 7 SABADO | 20:05 - 20:45 GRANDE
HIDRO 8 DOMINGO | 08:05 - 08:45 GRANDE
HIDRO 9 DOMINGO | 08:50 - 09:30 GRANDE

Atualizado a 25/06/2026 as 15:30

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIPAL

Granja
HIDROTERAPIA
2026-2027
TURMA  DIA HORARIO TANQUE OBS
HIDROTERAPIA 1 2.2 11:05-11:45
HIDROTERAPIA 2 2.2 11:50-12:30
HIDROTERAPIA 3 2.2 14:50 - 15:30
HIDROTERAPIA 4 3.2 11:05 - 11:45
HIDROTERAPIA S 3.2 11:50-12:30
HIDROTERAPIA 6 3.2 14:50 - 15:30
HIDROTERAPIA 7 3.2 15:35-16:15
HIDROTERAPIA 8 4.2 11:05-11:45
HIDROTERAPIA9 4.2 11:50-12:30
HIDROTERAPIA 10 4.2 14:50 - 15:30
HIDROTERAPIA 11 5.2 11:05-11:45
HIDROTERAPIA 12 5.2 11:50-12:30
HIDROTERAPIA 13 5.2 14:50 - 15:30
HIDROTERAPIA 14 5.2 15:35-16:15
HIDROTERAPIA 15 6.2 11:05-11:45
HIDROTERAPIA 16 6.2 11:50-12:30
HIDROTERAPIA 17 6.2 14:50 - 15:30

Atualizado a 25/06/2026 as 15:40

Os horarios indicados podem sofrer alterag6es ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalacao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

N B

Granja
BEBES
2026-2027

TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
BEBES 1 SABADO | 08:05-08:45

BEBES 2 SABADO | 08:50-09:30

BEBES 3 SABADO | 09:35-10:15

BEBES 4 SABADO | 10:20-11:00

BEBES 5 SABADO | 11:05-11:45

BEBES 6 SABADO | 11:50-12:30

BEBES 7 SABADO | 14:05-14:45

BEBES 8 SABADO | 14:50-15:30

BEBES 9 SABADO | 15:35-16:15

BEBES 10 | DOMINGO | 09:35-10:15

BEBES 11 | DOMINGO | 10:20-11:00

BEBES 12 | DOMINGO | 11:05-11:45

BEBES 13 | DOMINGO | 11:50-12:30

BEBES 14 | DOMINGO | 12:35-13:15

Atualizado a 25/06/2025 as 15:45

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalacao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

4
'CAMMA Mur\!A G ra nj a
CRIANCA ADAPTAGCAO
2026-2027
TURMA DIA | HORARIO TANQUE OBS
_ . 22 15:50-16:30
Crianc¢a Adaptagao 1
52 15:50-16:30
_ . 3@ 16:20-17:00
Crianc¢a Adaptagao 2
62 16:20-17:00
) . 23 16:35-17:15
Crianca Adaptacao 3
52 16:35-17:15
_ . 42 16:35-17:15
Crianca Adaptacao 4 -
SABADO | 08:20-09:00
_ . 22 17:05-17:45
Crianca Adaptacgao 5
52 17:05-17:45
) . 32 17:05-17:45
Crian¢a Adaptacao 6
62 17:05-17:45
) . 42 17:20-18:00
Crianca Adaptacgao 7 -
SABADO | 09:05-09:45
28 17:50-18:30
Crianca Adaptacao 8
52 17:50-18:30
) . 32 17:50-18:30
Crianca Adaptacao 9
62 17:50-18:30
42 18:05-18:45
Crianca Adaptacao 10 .
SABADO | 09:50-10:30
) . 28 18:35-19:15
Crianca Adaptacao 11
52 18:35-19:15
) . 3a 18:35-19:15
Crianca Adaptacao 12
62 18:35-19:15
) . 42 18:50-19:30
Crianca Adaptacao 13 -
SABADO 10:35-11:15
) . 42 19:35-20:15
Crianca Adaptacao 14 -
SABADO 11:20-12:00
Crianca Adaptacdo 15* | SABADO 13:35-14:15
Crianca Adaptacdo 16* | SABADO 14:20-15:00
Crianca Adaptacdo 17* | SABADO 15:05-15:45




Crianca Adaptacdo 18* | SABADO 15:50-16:30
Crianga Adaptagdo 19* | SABADO | 16:20-17:00
Crianca Adaptacdo 20* | SABADO 17:05-17:45
Crianca Adaptacdo 21* | SABADO 17:50-18:30
Crianc¢a Adaptacgao 22 > 1>:50-16:30

62 15:50-16:30
Crianc¢a Adaptacgao 23 SABADO 12:50-13:30
Crianca Adaptacao 24* | DOMINGO | 09:35-10:15
Crianca Adaptacdo 25* | DOMINGO | 10:20-11:50

Atualizado a 25/06/2026 as 15:50

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

2 1R

CAMARA MUNICIPAL G ra nj a
CRIANGCA INICIACAO
2026-2027
TURMA DIA | HORARIO | TANQUE OBS
22 16:20-17:00
Crianc¢a Iniciagao 1
52 16:20-17:00
22 16:35-17:15
Crianca Iniciagao 2
52 16:35-17:15
32 16:35-17:15
Crianca Iniciagao 3
62 16:35-17:15
) L 22 17:05-17:45
Crianga Iniciagao 4
52 17:05-17:45
) L 22 17:20-18:00
Crianga Iniciagao 5
52 17:20-18:00
32 17:20-18:00
Crianca Iniciacao 6
62 17:20-18:00
) L 42 17:20-18:00
Crianga Iniciagao 7 .
SABADO | 09:05-09:45
22 17:50-18:30
Crianca Iniciacao 8
52 17:50-18:30
) . 32 17:50-18:30
Criancga Iniciagao 9
62 17:50-18:30
. e 42 18:05-18:45
Criancga Iniciagcao 10 .
SABADO | 09:50-10:30
22 18:35-19:15
Crianca Iniciacao 11
52 18:35-19:15
) L 22 18:50-19:30
Crianca Iniciagcao 12
52 18:50-19:30
32 18:35-19:15
Crianca Iniciacao 13
62 18:35-19:15
) L 32 18:50-19:30
Crianca Iniciagao 14
62 18:50-19:30
) L 42 18:50-19:30
Crianca Iniciacao 15 -
SABADO | 10:35-11:15




) o 42 19:35-20:15
Crianca Iniciacao 16 - GRANDE

SABADO | 11:20-12:00

) o 22 20:05-20:45
Crianca Iniciacao 17 GRANDE

52 20:05-20:45

. e 23 20:20-21:00
Crianga Iniciagao 18 GRANDE

52 20:20-21:00

) L 32 20:05-20:45
Crianga Iniciagao 19 GRANDE

62 20:05-20:45

) . 32 20:20-21:00
Crianga Iniciagao 20 GRANDE

62 20:20-21:00

) L 42 20:20-21:00
Crianga Iniciagao 21 - GRANDE

SABADO | 12:05-12:45
Crianca Iniciacdo 22* | SABADO | 13:35-14:15 GRANDE
Crianca Iniciacdo 23* | SABADO | 14:20-15:00 GRANDE
Crianca Iniciacdo 24* | SABADO | 15:05-15:45 GRANDE
Crianca Iniciacdo 25* | SABADO | 15:50-16:30 GRANDE
Crianca Iniciacdo 26* | SABADO | 16:20-17:00 GRANDE
Crianca Iniciacdo 27* | SABADO | 17:05-17:45 GRANDE
Crianca Iniciacdo 28* | SABADO | 17:20-18:00 GRANDE
Crianca Iniciacdo 29* | SABADO | 17:50-18:30 GRANDE
Crianca Iniciacdo 30* | SABADO | 18:50-19:30 GRANDE
Crianca Iniciacdo 31* | SABADO | 19:35-20:15 GRANDE

Atualizado a 25/06/2026 as 16:10

Os hordrios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lota¢ao esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

j @

'i?iMﬂﬁA MUNICIE AL G ra nj a
CRIANCA INTERMEDIO
2026-2027
TURMA DIA  HORARIO = TANQUE | 0BS
o 32 16:35-17:15
Crianca Intermédio 1
62 16:35-17:15
) 23 16:35-17:15
Crianga Intermédio 2
52 16:35-17:15
) o 22 17:20-18:00
Crianca Intermédio 3
52 17:20-18:00
_ o 32 17:20-18:00
Crianca Intermédio 4
62 17:20-18:00
) o 32 18:05-18:45
Crianca Intermédio 6
62 18:05-18:45
] o 22 18:50-19:30
Crianca Intermédio 7
52 18:50-19:30
] o 32 18:50-19:30
Crianca Intermédio 8
62 18:50-19:30
) o 42 18:50-19:30
Crianga Intermédio 9 .
SABADO | 10:35-11:15
) o 23 19:35-20:15
Crianca Intermédio 10
52 19:35-20:15
) o 32 19:35-20:15
Crianca Intermédio 11
62 19:35-20:15
) o 28 20:20-21:00
Crianca Intermédio 13
52 20:20-21:00
) o 3a 20:20-21:00
Crianca Intermédio 14
62 20:20-21:00
Crianca Intermédio 19* | SABADO | 13:35-14:15
Crianca Intermédio 20* | SABADO | 14:20-15:00
Crianca Intermédio 21* | SABADO | 15:05-15:45
Crianca Intermédio 22* | SABADO | 15:50-16:30
Crianca Intermédio 23* | SABADO | 16:35-17:15
Crianca Intermédio 24* | SABADO | 17:20-18:00
Crianca Intermédio 25* | SABADO | 18:05-18:45




Crianca Intermédio 26* | SABADO 18:50-19:30

Crianca Intermédio 27* | SABADO 19:35-20:15

) o 42 17:20-18:00
Crianca Intermédio 28 .

SABADO | 09:05-09:45

) o 42 18:05-18:45
Crianca Intermédio 29 .

SABADO | 09:50-10:30

Atualizado a 25/06/2025 as 16:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIPAL

Granja
CRIANCA AVANGCADO
2026-2027
TURMA DIA. HORARIO TANQUE OBS
32 16:35-17:15
Crianga Avangado 1
62 16:35-17:15
_ 22 17:20-18:00
Crianc¢a Avancgado 2
52 17:20-18:00
) 32 17:20-18:00
Crianca Avangado 3
62 17:20-18:00
) 42 17:20-18:00
Crianca Avancado 4 -
SABADO | 09:05-09:45
. A o Da 18:05-18:45
rianga Avangado c2 18:05-18:45
_ . 3a 18:05-18:45
Crianca Avancado 6 P 18:05-18:45
o A do 7 pk! 18:50-19:30
rlanga Avangado 52 18:50-19:30
o do 8 32 18:50-19:30
rian¢a Avangado o 18:50-19:30
o A o9 Da 19:35-20:15
flanga Avancado 5a 19:35-20:15
o A 4o 10 3a 19:35-20:15
rianga Avangado o 19-35-20°15
) 32 20:20-21:00
Crianca Avancado 11
62 20:20-21:00
_ 42 20:20-21:00
Crianca Avancado 12 -
SABADO | 12:05-12:45
Crianca Avancado 13* | SABADO | 14:20-15:00
Crianca Avancado 14* | SABADO | 16:35-17:15
Crianca Avancado 15* | SABADO | 19:35-20:15
_ 42 19:35-20:15
Crianca Avancado 16 -
SABADO | 11:20-12:00
. 28 21:05-21:45
Crianca Avancgado 17
52 21:05-21:45




Crianca Avancado 18* | SABADO | 13:35-14:15
Crianca Avancado 19* SABADO | 15:05-15:45
Crianca Avancado 20* SABADO | 18:05-18:45

Atualizado a 25/06/2026 as 17:05

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIPAL

ADULTO INICIACAO

Granja

2026-2027
TURMA  DIA HORARIO TANQUE | OB>

Adulto Iniciagao 1 Ez g:;g:gggg
a :20-09:

Adulto Iniciagao 2 29 8238_8388

Adulto Iniciagao 3 iz 8382:8332

Adulto Iniciacdo 4 ZZ 8382:8322
22 :50-10:

Adulto Iniciagao 5 5a 8328_1838

Adulto Iniciagao 6 22 8328:1838

Adulto Iniciagao 7 éz 1328:12;8

Adulto Iniciagao 8 SA;:DO ;Zgg:é;ég

Adulto Iniciagao 9 52 1282:1232

Adulto Iniciagao 10 22 1322:5812

Adulto Iniciagao 11 SA;:DO ﬁ;gjgég

Adulto Iniciagdo 12* | SABADO |  16:35-17:15

Atualizado a 25/06/2026 as 17:15

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIPAL

ADULTO INTERMEDIO

Granja

2026-2027

TURMA DIA. HORARIO TANQUE OB>
22 08:20-09:00
Adulto Intermédio 1 5a 08:20-09:00
o 22 09:05-09:45
Adulto Intermédio 2 ca 09:05-09:45
22 09:50-10:30
Adulto Intermédio 3 5a 09:50-10:30
o 32 08:20-09:00
Adulto Intermédio 4 62 08:20-09:00
33 09:05-09:45
Adulto Intermédio 5 62 09:05-09:45
32 09:50-10:30
Adulto Intermédio 6 62 09:50-10:30
32 12:50-13:30
Adulto Intermédio 7 62 12:50-13:30
22 18:05-18:45
Adulto Intermédio 8 ca 18:05-18:45
32 18:05-18:45
Adulto Intermédio 9 62 18:05-18:45
22 19:35-20:15
Adulto Intermédio 10 ca 19:35-20:15
3a 19:35-20:15
Adulto Intermédio 11 62 19:35-20:15
23 21:05-21:45
Adulto Intermédio 12 Sa 21:05-21:45
32 21:05-21:45
Adulto Intermédio 13 62 21:05-21:45
Adulto Intermédio 14 SAI::DO égggjg:g
Adulto Intermédio 15 SAI::DO i;géj;:g
Adulto Intermédio 17* | SABADO |  16:35-17:15

Atualizado a 25/06/2026 as 17:20

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdao.Para mais informagdes, devera contactar o

email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

N B

Granja
ADULTOAVANCADO
2026-2027
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS

Adulto Avangado 1 §2 8:;8:8388
Adulto Avancado 2 22 83828332
Adulto Avangado 3 ZZ 8328:1838
Adulto Avangado 4 éz 1228:13;8
Adulto Avancado 5 22 1228:13;8
Adulto Avancgado 6 SAI::DO 1(8)2(5):121(5)
Adulto Avancado 7 52 13;?,:;812
Adulto Avangado 8 gz 38;8:2188
Adulto Avancado 9 Zz ;8;8:5188
22 21:05-21:45

Adulto Avanc¢ado 10 ca 21:05-21:45
Adulto Avancado 11 22 5182:3132
Adulto Avancado 12 SAI::DO i;gg:i;:g
Adulto Avancado 13* SABADO 15:50-16:30
Adulto Avancado 15* |  SABADO 18:05-18:45
Adulto Avangado 16* | SABADO | 18:50-19:30
Adulto Avancado 17 Zz 82;8:8388
33 12:50-13:30

Adulto Avancado 18 62 12:50-13:30

Atualizado a 25/06/2026 as 17:25

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacao esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalacao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

