2 1R

VILA NOVA DE

Lever
HIDROGINASTICA

2025-2026
TURMA DIA.  HORARIO TANQUE OBS
HIDRO 1 2.2 10:10 - 10:50
HIDRO 10 2.2 10:55-11:35
HIDRO 11 2.2 11:40-12:20
HIDRO 12 2.2 18:25 - 19:05
HIDRO 13 3.2 10:10- 10:50
HIDRO 14 3.2 10:55-11:35
HIDRO 15 3.2 17:40 - 18:20
HIDRO 16 3.2 18:25-19:05 Lista de espera
HIDRO 17 3.2 19:10-19:50 Lista de espera
HIDRO 18 3.2 19:55-20:35
HIDRO 19 4.2 10:10-10:50
HIDRO 2 4.2 10:55-11:35
HIDRO 20 4.2 19:10-19:50
HIDRO 21 4.2 19:55 -20:35
HIDRO 22 5.2 10:10-10:50 Lista de espera
HIDRO 23 5.2 10:55-11:35
HIDRO 24 5.2 18:25-19:05
HIDRO 25 6.2 10:10- 10:50
HIDRO 26 6.2 10:55-11:35
HIDRO 3 6.2 17:40 —18:20
HIDRO 4 6.2 18:25 -19:05
HIDRO 5 6.2 19:10-19:50 Lista de espera
HIDRO 6 6.2 19:55 -20:35
HIDRO 7 SABADO | 10:55-11:35
HIDRO 8 SABADO | 16:55 - 17:35
HIDRO 9 SABADO | 19:55 - 20:35

Atualizado a 28/07/2025 as 11:35

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

4
> I Lever
HIDROTERAPIA
2025-2026
TURMA DIA.  HORARIO TANQUE OBS
HIDROTERAPIA 1 2 10:00 - 10:40 PEQUENO

HIDROTERAPIA 2 2.2 10:45 - 11:25 PEQUENO

HIDROTERAPIA 3 4.2 10:00 - 10:40 PEQUENO

HIDROTERAPIA 4 4.2 10:45 - 11:25 PEQUENO

HIDROTERAPIA 5 6.2 10:00 - 10:40 PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 11:35

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagado.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

CAMARA MUNICI=AI

Lever
BEBES
2025-2026
TURMA BJA HORARIO  TANQUE OBS
BEBES 1 6.2 19:00-19:40 | PEQUENO
BEBES 2 6.2 19:45-20:25 | PEQUENO
BEBES 3 SABADO | 09:15-09:55 | PEQUENO
BEBES 4 SABADO | 10:00-10:40 | PEQUENO
BEBES 5 SABADO | 10:45-11:25 | PEQUENO
BEBES 6 SABADO | 11:30-12:10 | PEQUENO
BEBES 7 SABADO | 15:15-15:55 | PEQUENO
BEBES 8 SABADO | 16:00-16:40 | PEQUENO
BEBES 9 SABADO | 16:45-17:25 | PEQUENO
BEBES 10 SABADO | 18:15-18:55 | PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 11:35

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagado.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

PN B
CAMARA MUNICISAL L e Ve r
ADAPTACAO (C0/C0+)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS

. i 23 17:30-18:10
Crianga Adaptacado 1 o2 17:30-18:10 PEQUENO
Crianca Adaptacgo 2 = 17:30-18:10 PEQUENO

rlanca Adaptatao 62 17:30-18:10

. . 42 17:30-18:10
Crianga Adaptacdo 3 SABADO 10:00-10:40 PEQUENO

. . E 18:15-18:55
Crianca Adaptacao 4 o2 18:15-18:55 PEQUENO

, i 32 18:15-18:55
Crianca Adaptacao 5 62 18:15-18:55 PEQUENO

Crianga Adaptagao 6 42 18:15-18:55
CO G* SABADO 10:45-11:25 PEQUENO
Crian¢a Adaptagao 7 a 19:00-19:40 PEQUENO

o I* a 19:00-19:40

. . E 19:00-19:40
Crianga Adaptacdo 8 SABADO 1130-12-10 PEQUENO

Crianca gfaptagao SABADO 12:15-12:55 PEQUENO Lista de espera
Crianga ﬁ)d*aptagao SABADO 13:00-13:40 PEQUENO
Crianca fld*aptagao SABADO 13:45-14:25 PEQUENO
Crianga lAzd*aptagao SABADO 14:30-15:10 PEQUENO
Crianga gd*aptagao SABADO 17:30-18:10 PEQUENO Lista de espera

Crianga ﬁd*aptagao SABADO 19:00-19:40 PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 11:35

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

2 1R

CAMARA MUNICI=AI

Lever

INICIACAO (C1)

2025-2026
TURMA DIA HORARIO @ TANQUE OBS
Crianga 42 17:30-18:10 PEQUENO
Iniciagdo 1 SABADO | 09:15-09:55
Crianga 22 18:15-18:55 PEQUENO
Iniciagdo 2 5a 18:15-18:55
Crianca 3a 18:15-18:55 PEQUENO
Iniciagdo 3 62 18:15-18:55
Crianca 42 18:15-18:55 PEQUENO
Iniciagdo 4 SABADO | 12:15-12:55
Crianga 22 19:00-19:40 PEQUENO
Iniciagdo 5 5a 19:00-19:40
Crianca 32 19:00-19:40 PEQUENO
Iniciagdo 6 62 19:00-19:40
Crianga 42 19:00-19:40 PEQUENO
Iniciagdo 7 SABADO | 13:00-13:40
Crianga 22 19:45-20:25 PEQUENO
Iniciagdo 8 5a 19:45-20:25
Crianca 3a 19:45-20:25 PEQUENO
Iniciagdo 9 62 19:45-20:25
Crianca 42 19:45-20:25 PEQUENO
Iniciagdo 10 SABADO | 13:45-14:25
Crianca £ 201E-
Iniciacio 11* SABADO | 14:30-15:10 | PEQUENO
Criancga ‘ . .
Iniciacio 12* SABADO | 15:15-15:55 | PEQUENO




|ni§;is;§al3* SABADO | 16:00-16:40 | PEQUENO

|nicci;i§;§i4* SABADO | 16:45-17:25 | PEQUENO

Inici;igaz”:ogals* SABADO | 17:30-18:10 | PEQUENO

|nicci;i§;§?16* SABADO | 18:15-18:55 | PEQUENO

miggs;(faﬂ* SABADO | 19:00-19:40 | PEQUENO

|niiir;zgia13 zz 1;231:;3 GRANDE Lista de espera
[ a 17:40-18:2

Imiir;agggalg Zé 17:43-1::23 CRANDE

Crianca 42 17:40-18:20 CRANDE

Iniciacdo 20 | SABADO | 09:25-10:05
[ 22 19:10-19:

'”‘i‘r;zgia” 52 13:13—12:28 GRANDE

o g;’;:ﬁazz* SABADO | 11:40-12:20 | GRANDE Lista de espera

micci;is;gam SABADO | 13:10-13:50 | GRANDE

|ni§g§;§az 4+ | SABADO | 13:55-14:35 | GRANDE

|nicci;i§;5825* SABADO | 17:40-18:20 | GRANDE

miggs;ga%* SABADO | 18:25-19:05 | GRANDE

micci;is;gay* SABADO | 19:10-19:50 | GRANDE

Atualizado a 28/07/2025 as 11:35

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

2 1R

Lever
INTERMEDIO (C2/C3)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
Crianga 28 17:40-18:20
Intermedio 1 5@ 17:40-18:20
Crianca 32 17:40-18:20
Intermédio 2 62 17:40-18:20
Crianca 42 17:40-18:20
Intermédio 3 SABADO | 09:25-10:05
Crianga 28 18:25-19:05 .
o Lista de espera
Intermedio 4 5@ 18:25-19:05
Crianca 32 18:25-19:05 _
o Lista de espera
Intermedio 5 62 18:25-19:05
Intermédio 6 SABADO | 10:10-10:50
Crianga 28 19:10-19:50 .
o Lista de espera
Intermedio 7 52 19:10-19:50
Crianca 32 19:10-19:50 _
o Lista de espera
Intermédio 8 62 19:10-19:50
Intermedio 9 SABADO | 12:25-13:05
Crianga 28 19:55-20:35
Intermédio 10 5a 19:55-20:35
Crianca < EC_11-
ntermadia 10+ | SABADO | 10:55-11:35




Inteﬁ;’ggfg L+ | SABADO | 11:40-12:20 | GRANDE | Lista de espera

eners3 .| SABADO | 13:10-13:50 | GRANDE

erner$® .| SABADO | 13:55-14:35 | GRANDE

Ceners3 | SABADO | 15:25-16:05 | GRANDE

erner$® | SABADO | 16:10-16:50 | GRANDE

eners® | SABADO | 16:55-17:35 | GRANDE
Crianga < .

Intermédio 18* SABADO 17:40-18:20 GRANDE Lista de espera
Crianga < .

Intermédio 19* SABADO 18:25-19:05 GRANDE Lista de espera
Crianga < _ _ .

Intermédio 20* SABADO 19:10-19:50 GRANDE Lista de espera

Atualizado a 28/07/2025 as 11:40

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢do.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




AVANGADO (C4/GOLFINHOS)

VILA NOVA DE

CAMARA MUNICI=AI

Lever

2025-2026
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS
Crianga 23 18:25-19:05 )
Lista de espera
Avangado 1 52 18:25-19:05
Crianca 42 18:25-19:05
Avangado2 | SABADO | 12:25-13:05
Crianca 28 19:10-19:50
Avangado 3 52 19:10-19:50
Crianca 42 19:55-20:35
Avancado 4 SABADO | 13:55-14:35
Crianga < _ -
Avancado 5* SABADO 10:10-10:50
Crianga ‘ _ . .
Avancado 6* SABADO 17:40-18:20 Lista de espera

Atualizado a 28/07/2025 as 11:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

gue confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

4
> I Lever
ADULTOS
INICIACAO (A1)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
22 19:45-20:25

Adulto PEQUENO
Iniciagdo 1 52 19:45-20:25

Adulto 22 17:40-18:20
Iniciagdo 2 5a 17:40-18:20

Adulto 42 17:40-18:20
Iniciagdo 3 SABADO | 09:25-10:05

Adulto 32 18:25-19:05
Iniciagdo 4 62 18:25-19:05

Adulto 42 18:25-19:05
Iniciagdo 5 SABADO | 11:40-12:20

Adulto 22 19:55-20:35
Iniciagdo 6 5a 19:55-20:35

Adulto 42 19:55-20:35
Iniciagdo 7 SABADO | 12:25-13:05
Iniggz;t:8* SABADO | 13:55-14:35
Inigggét§9* SABADO | 18:25-19:05

Atualizado a 28/07/2025 as 11:40

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ado.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

4
> I Lever
ADULTOS
INTERMEDIO (A2/A3)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
Adulto 28 19:10-19:50 _
| sdio 1 Lista de espera
ntermedio 5a 19:10-19:50
Adulto 42 19:10-19:50
Intermédio 2 SABADO | 13:10-13:50
Adulto 228 19:55-20:35
Intermédio 3 52 19:55-20:35
Adulto 32 19:55-20:35
Intermedio 4 62 19:55-20:35
Adulto ,
mtermedio s+ | SABADO | 09:25-10:05
Adulto ,
Intermédio 6* SABADO 10:10-10:50
Adulto ,
ntermedio 7% | SABADO | 11:40-12:20
Adulto

SABADO 18:25-19:05

Intermédio 8*

Atualizado a 28/07/2025 as 11:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




VILA NOVA DE

4
5 I Lever
ADULTOS
AVANCADO (A4/MANUTENCAO)
2025-2026

TURMA DIA  HORARIO TANQUE of:

Adulto 42 18:25-19:05
Avangado 1 SABADO | 10:10-10:50

Adulto 32 19:10-19:50
Avangado 2 62 19:10-19:50

Adulto 22 19:55-20:35 .

Lista de espera

Avancado 3 52 19:55-20:35

Adulto 32 19:55-20:35
Avancado 4 62 19:55-20:35

Adulto. 1 c{BADO | 12:25-13:05
Avancgado 5

Adulto: 1 c£BADO | 13:10-13:50
Avancado 6

Atualizado a 28/07/2025 as 11:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instala¢ado.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt




