N B

VILA NOVA DE

S ety Vila d’Este
HIDROGINASTICA
2025-2026

TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
HIDRO 1 2.2 08:50 - 09:30 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 10 2.2 11:50-12:30 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 11 2.2 13:20-14:00 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 12 2.2 16:20-17:00 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 13 2.2 17:50-18:30 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 14 2.2 19:20 - 20:00 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 15 2.2 20:20-21:00 LISTA DE ESPERA
HIDRO 16 3.2 08:50 - 09:30 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 17 3.2 13:20 - 14:00 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 18 3.2 15:35-16:15 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 19 3.2 17:05-17:45 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 2 3.2 18:35-19:15 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 20 3.2 20:05 - 20:45 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 21 4.2 11:50-12:30 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 22 4.2 12:35-13:15 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 23 4.2 16:20-17:00 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 24 4.2 18:05 - 18:45
HIDRO 25 4.2 18:50-19:30
HIDRO 26 4.2 20:05 - 20:45 PEQUENO




HIDRO 27 5.2 08:50-09:30 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 28 5.2 13:20-14:00 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 29 5.2 15:35-16:15 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 3 5.2 17:50 - 18:30 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 30 5.2 19:20 - 20:00 | PEQUENO
HIDRO 31 5.2 20:20 - 21:00 GRANDE
HIDRO 32 6.2 08:50-09:30 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 33 6.2 11:50-12:30 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 34 6.2 17:05-17:45 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 35 6.2 18:35-19:15 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 4 6.2 20:05-20:45 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 5 SABADO 12:50 - 13:30 GRANDE
HIDRO 6 SABADO 19:20- 20:00 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO 7 SABADO 20:05-20:45 | PEQUENO
HIDRO 8 DOMINGO | 08:50-09:30 | PEQUENO
HIDRO 9 DOMINGO | 12:35-13:15 | PEQUENO
HIDRO 36 2.2 10:35-11:15 GRANDE
HIDRO 37 4.2 10:35-11:15 GRANDE
HIDR'AC‘)(;IND'IA%LA)‘CAO 3.2 16:20-17:00 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
HIDRO + NATACAQ 6.2 16:20-17:00 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA

B (NATACAO)

Atualizado a 28/07/2025 as 10:25

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

N B

CAMARA MUNICIPAL

Vila d’Este

HIDROTERAPIA

2025-2026

DIA HORARIO TANQUE

HIDROTERAPIA 1

.2 109:35-10:15

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 2

.2 109:35-10:15

PEQUENO

HIDROTERAPIA 3

.2 110:20 - 11:00

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 4

.2 110:20-11:00

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 5

.2 111:50-12:30

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 6

.2 1 11:50-12:30

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 7

2 112:35-13:15

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 8

2 112:35-13:15

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 9

.2 1 14:50-15:30

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 10

.2 1 14:50 - 15:30

PEQUENO

HIDROTERAPIA 11

.2 1 14:50-15:30

PEQUENO

HIDROTERAPIA 12

.2 115:35-16:15

PEQUENO

HIDROTERAPIA 13

.2 115:35-16:15

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

HIDROTERAPIA 14

.2 115:35-16:15

PEQUENO

LISTA DE ESPERA

Atualizado a 28/07/2025 as 10:25

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacao esgotada pelo que solicitamos
gue confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

4
> I Vila d’Este

BEBES
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
BEBES 1 SABADO | 08:50-09:30 | PEQUENO
BEBES 2 SABADO | 09:35-10:15 | PEQUENO
BEBES 3 SABADO | 10:20-11:00 | PEQUENO
BEBES 4 SABADO | 11:05-11:45 | PEQUENO
BEBES 5 SABADO | 11:50-12:30 | PEQUENO
BEBES 6 SABADO | 15:35-16:15 | PEQUENO
BEBES 7 SABADO | 16:20-17:00 | PEQUENO
BEBES 8 SABADO | 17:05-17:45 | PEQUENO
BEBES 9 SABADO | 17:50-18:30 | PEQUENO
BEBES10 |DOMINGO | 09:35-10:15 | PEQUENO
BEBES 11 DOMINGO | 10:20-11:00 | PEQUENO
BEBES12 |DOMINGO | 11:05-11:45 | PEQUENO
BEBES 13 DOMINGO | 11:50-12:30 | PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 10:30

Os hordrios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacdao esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

4
'I Vila d’Este

ADAPTAGAO (C0/C0+)

2025-2026
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS
' a 90-17-
dopaio1 | &0 | 16201700 | PEOVEN
Ad(a:gfanéao ) ﬁ: gggi;i PEQUENO | LISTA DE ESPERA
Adggfa”;ao 3 2: 13821322 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
' a -05-17:
Adg;'fan;ao 4 [ A'B4 ADO égggigﬁ PEQUENO | LISTA DE ESPERA
Adggfan;ao 5 2: 1;?812;8 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
' a 50-18:
Adg[)'fa”f;o 6 S A’B4 ADO 1328_12;38 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
Adggfa”f;o . : gggigi PEQUENO | LISTA DE ESPERA
' a -35.19-
Adgg:ancgéao 8 | SABADO ﬁi?iii PEQUENO
Adggfa”f;o 9 2: 133838;88 PEQUENO | LISTA DE ESPERA
' a 90-20-
Adf;{iggz 10 I3 A,; DO ﬁ;gg_ig;gg PEQUENO | LISTA DE ESPERA
' a :05-20"
Adacgligi 11 ; ;8;82_;8;32 PEQUENO
Crianga .
Adaptacio 12+ | SABADO | 11:50-12:30 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
Adaiigag;? (g« | SABADO | 13:20-14:00 | PEQUENO
Ad ag;;ag;gjl 4+« | SABADO | 14:05-14:45 | PEQUENO
crianga SABADO | 14:50-15:30 | PEQUENO

Adaptacao 15*




Crianca

Adaptacao 19*

Adaptacio 16* SABADO | 15:35-16:15 | PEQUENO

Adag;a;? 17+ SABADO | 16:20-17:00 | PEQUENO

Ad ag;;a;? 18+ SABADO | 17:05-17:45 | PEQUENO | LISTA DE ESPERA
crianga SABADO | 18:35-19:15 | PEQUENO

Atualizado a 28/07/2025 as 10:30

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt
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VILA NOVA DE

N B

CAMARA MUNICIPAL

Vila d’Este

INICIAGAO (C1)

2025-2026

TURMA B]JAN HORARIO TANQUE OBS
i a NE_17-

dagio 1 S 1rosi74s | PEQUENO
i a NE_17-

ln?crilaagégs 2 SAI:ADO 3;2(5)-;;;:(5) PEQUENO
i a .£N.19-

icagio " 17s01ss0 | PEQUENO
i a .£N.19-

ln?gilsgﬁgs 4 SAI:ADO gggigig PEQUENO
i a .2C_10-

ndagho | isssisas | PEQUENO
i a .2C_10-

ln?crilaagégj 6 SABADO 123(5)13(1)(5) PEQUENO
i a 920-20-

icagio 7 19200000 | PEQUENO
i a 20-20-

nicactes | SABADG | asoisso | PEQUENO
i a .05-20-

niciagio s so0sa04e | PEQUENO

|mcci;i;5n§alo* SABADO 14:05-14:45 PEQUENO

Imcci;i;ngall* SABADO 18:35-19:15 PEQUENO
i a .3E_17.

Ini(c::;aggialz ; 12221313 LISTA DE ESPERA
i a 90.19-

Iniiir;aggzaﬁ ; 1;;81:88 LISTA DE ESPERA
i a 9019

Ini(c:ir;?;ggam ; 1;581:88 LISTA DE ESPERA

Crianga 32 17:20-18:00

Iniciagao 15 62 17:20-18:00
i a 90.19-

Iniiirz:\aggzam SAI:ADO gggﬁgg LISTA DE ESPERA
i a .NE_19Q-

Iniiir;aggiaﬂ 52 12821:33 LISTA DE ESPERA
i a .NE_19-

Iniiir;aggials ég 12821223 LISTA DE ESPERA
i a .NE_1Q-

Ini(c::;agggalg zg 128?122? LISTA DE ESPERA
i a .NE_1Q-

nicgsoz0 | 5Reapo | 1201200 LISTA DE ESPERA
i a .EN.10-

Iniiirz;zgian ; 12?81338 LISTA DE ESPERA




Crianga 32 18:50-19:30
Iniciagdo 22 62 18:50-19:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
Crianga 22 19:35-20:15
Iniciagdo 23 52 19:35-20:15 GRANDE LISTA DE ESPERA
Crianga 32 19:35-20:15
Iniciagao 24 62 19:35-20:15 GRANDE LISTA DE ESPERA
Crianga 42 19:35-20:15
Iniciagdo 25 SABADO 12:05-12:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
Crianga 42 20:20-21:00
Iniciagdo 26 SABADO 15:05-15:45 GRANDE
| (Crianga SABADO 08:20-09:00 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciagao 27
Crianca SABADO 09:05-09:45 GRANDE
Iniciagcao 28
| (Crianga SABADO 09:50-10:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 29
| (Crianga SABADO 09:50-10:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 30
| (Crianga SABADO 12:05-12:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 31
| (Crianca SABADO 12:50-13:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciagcao 32
Crianga | SABADO 13:35-14:15 GRANDE
Iniciacao 33
Crianca SABADO 14:20-15:00 GRANDE
Iniciacao 34
Criana SABADO 15:05-15:45 GRANDE
Iniciacao 35
Crianca | SABADO 15:50-16:30 GRANDE
Iniciacao 36
Crianca | SABADO 15:50-16:30 GRANDE
Iniciagcao 37
Crianga | SABADO 16:35-17:15 GRANDE
Iniciacdao 38
e SABADO |  17:20-18:00 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciagcao 39
Lo SABADO |  18:05-18:45 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 40
(Crianca SABADO 18:05-18:45 GRANDE
Iniciagao 41
| (Crianga SABADO 18:50-19:30 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 42
| (Crianca SABADO 19:35-20:15 GRANDE LISTA DE ESPERA
niciacao 43
Criana SABADO 19:35-20:15 GRANDE
Iniciagao 44

Atualizado a 28/07/2025 as 10:35

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

v
@ IR i weste
INTERMEDIO (C2/C3)
2025-2026
TURMA DIA.  HORARIO TANQUE OBS
Crianca 22 16:35-17:15
Intermédio 1 52 16:35-17:15
i 22 17:20-18:00
Crianga LISTA DE ESPERA
Intermedio 2 52 17:20-18:00
i 32 17:20-18:00
Crianga LISTA DE ESPERA
Intermédio 3 62 17:20-18:00
i 42 17:20-18:00
Crianca : LISTA DE ESPERA
Intermédio 4 | SABADO | 10:35-11:15
i 28 18:05-18:45
Crianca LISTA DE ESPERA
Intermédio 5 5a 18:05-18:45
i 32 18:05-18:45
Crianga LISTA DE ESPERA
Intermédio 6 63 18:05-18:45
i 42 18:05-18:45
Crianca : LISTA DE ESPERA
Intermédio 7 | SABADO | 11:20-12:00
i 28 18:50-19:30
Crianga LISTA DE ESPERA
Intermédio 8 52 18:50-19:30
i 32 18:50-19:30
Crianga LISTA DE ESPERA
Intermédio 9 62 18:50-19:30
i 22 19:35-20:15
Crianca LISTA DE ESPERA
Intermeédio 10 52 19:35-20:15
i 32 19:35-20:15
Crianca LISTA DE ESPERA
Intermédio 11 62 19:35-20:15
i 42 19:35-20:15
Crianga , LISTA DE ESPERA
Intermédio 12 | SABADO | 12:05-12:45




| ntercr:aéZi? 13% SABADO | 08:20-09:00 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intercr:zgfj 14% SABADO | 09:50-10:30 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intefr:zgigj 15% SABADO 12:50-13:30 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Inteﬁ:ggi@j |+ | SABADO | 1335-14:15 | GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intercr:aézigj |7+ | SABADO | 14:20-15:00 | GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intercr:aég?c? 18* SABADO 15:05-15:45 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intercr:aéZigc? 19 SABADO | 15:50-16:30 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intercr:aézgj 20%* SABADO |  16:35-17:15 GRANDE

Intercr:aér(;?j 21* SABADO | 17:20-18:00 GRANDE

|ntercr:23?j 5y SABADO | 18:05-18:45 GRANDE | LISTA DE ESPERA
Intefr:ZZicj 3% SABADO 18:50-19:30 GRANDE | LISTA DE ESPERA
n tefr:zgfj Sa SABADO | 19:35-20:15 GRANDE

Atualizado a 28/07/2025 as 10:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

18
Vila d’Este

AVANCADO (C4/GOLFINHOS)

2025-2026
TURMA DIA \ HORARIO  TANQUE OBS
Crianca 22 16:35-17:15
Avancado 1 52 16:35-17:15
Crianga 22 17:20-18:00
Avancado 2 53 17:20-18:00
Crianca 32 17:20-18:00
Avancado 3 62 17:20-18:00
Crianga 42 17:20-18:00
Avancado 4 SABADO | 10:35-11:15
i 32 18:05-18:45
Crianca LISTA DE ESPERA
Avancado 5 63 18:05-18:45
Crianca 42 18:05-18:45
Avancado 6 SABADO | 11:20-12:00
i 22 18:50-19:30
Crianca LISTA DE ESPERA
Avancado 7 53 18:50-19:30
i 32 18:50-19:30
Crianca LISTA DE ESPERA
Avancado 8 62 18:50-19:30
i 22 19:35-20:15
Crianca LISTA DE ESPERA
Avancado 9 53 19:35-20:15
i 32 19:35-20:15
Crianca LISTA DE ESPERA
Avancado 10 62 19:35-20:15
Crianga 423 19:35-20:15
Avancado 11 SABADO | 12:05-12:45
Crianca 32 20:20-21:00
Avancado 12 62 20:20-21:00
Crianca | SABADO | 09:05-09:45 LISTA DE ESPERA
Avancado 13




Avaizzgf’;al 4% SABADO | 13:35-14:15 | GRANDE
Ava(r:u:;i:;gals* SABADO | 14:20-15:00 | GRANDE
Avaizzgiam* SABADO | 15:05-15:45 | GRANDE
Avaizzgéaﬂ* SABADO | 17:20-18:00 | GRANDE
Avairgizgéals* SABADO | 18:05-18:45 | GRANDE | LISTA DE ESPERA
Avairgiz;galg* SABADO | 18:50-19:30 | GRANDE | LISTA DE ESPERA
Avaizzgiazo* SABADO | 19:35-20:15 | GRANDE

Atualizado a 28/07/2025 as 10:40

Os horarios indicados podem sofrer altera¢des ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.
Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt
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VILA NOVA DE

ADULTOS
INICIACAO (A1)
2025-2026
TURMA  DIA  HORARIO TANQUE OBS
Adulto 22 20:50-21:30
Iniciacao 1 52 20:50-21:30 PEQUENO
Adulto 32 20:50-21:30
Iniciagcao 2 62 20:50-21:30 PEQUENO
Adulto 42 | 20:50-21:30 | PEQUENO
Iniciacao 3*
Adulto 1 c4pADO | 17:50-18:30 | PEQUENO
Iniciacdo 4*
Adulto 22 08:20-09:00
Iniciacao 5 52 08:20-09:00
Adulto 22 12:50-13:30
Iniciacao 6 52 12:50-13:30
Adulto 22 16:35-17:15
Iniciacao 7 52 16:35-17:15
Adulto 22 17:20-18:00
Iniciacao 8 52 17:20-18:00
Adulto 43 17:20-18:00
Iniciacao 9 SABADO | 10:35-11:15
Adulto a 18:05-18:45
Iniciacao 10 a 18:05-18:45
Adulto a 18:50-19:30
Iniciagdo 11 | SABADO | 11:20-12:00
Adulto a 19:35-20:15
Iniciacao 12 62 19:35-20:15
Adulto 22 20:20-21:00
Iniciagdo 13 52 20:20-21:00
Adulto 32 20:20-21:00
Iniciacdao 14 62 20:20-21:00
Adulto 1 o 4BADO | 08:20-09:00
Iniciacdo 15*




Adulto

niciacio 16+ | SABADO | 13:35-14:15

~Adulto SABADO | 16:35-17:15
Iniciacdao 17*

Adulto SABADO | 18:50-19:30

Iniciacao 18*

Atualizado a 28/07/2025 as 10:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt
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VILA NOVA DE

4
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ADULTOS
INTERMEDIO (A2/A3)
2025-2026
TURMA D]JAY HORARIO TANQUE OBS
2di 32 20:50-21:30
Adulto ,InFermedlo PEQUENO VAGAS APENAS} PARA
Sénior+ 62 20:50-21:30 ALUNOS ESPECIFICOS
Adulto 28 08:20-09:00
Intermédio 1 5a 08:20-09:00
Adulto 28 12:50-13:30
Intermédio 2 5a 12:50-13:30
32 17:20-18:00
Adulto LISTA DE ESPERA
Intermédio 3 62 17:20-18:00
Adulto 42 17:20-18:00
Intermédio 4 SABADO | 10:35-11:15
Adulto 28 18:05-18:45
Intermédio 5 5a 18:05-18:45
Adulto 32 18:50-19:30
Intermédio 6 62 18:50-19:30
Adulto 42 18:50-19:30
Intermédio 7 SABADO | 11:20-12:00
28 20:20-21:00
Adulto LISTA DE ESPERA
Intermédio 8 5a 20:20-21:00
32 20:20-21:00
Adulto LISTA DE ESPERA
Intermédio 9 62 20:20-21:00
Adulto .
intermédio 10* SABADO | 09:05-09:45




|nterAn(qj:(!|ticc)> 11+ | SABADO | 12:50-13:20
InterAr:eEJ(!Itiz 12% SABADO | 13:35-14:15
|nte:\r::<!|tiz 13* SABADO | 14:20-15:00
|nte:\r::<!|tiz 14x | SABADO | 16:35-17:15
Intefr:;(;tiz 15% SABADO | 17:20-18:00
InterAn:j:!Itiz 16* SABADO | 18:50-19:30

Atualizado a 28/07/2025 as 10:40

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.
Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt
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VILA NOVA DE
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ADULTOS
AVANCADO (A4/MANUTENCAO)
2025-2026
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
Adulto 22 | 16:35-17:15
Avancado 1 52 16:35-17:15
Adulto 22 | 17:20-18:00
Avangado 2 52 17:20-18:00
Adulto 32 | 17:20-18:00
Avangado 3 62 | 17:20-18:00
Adulto 42 17:20-18:00
Avangado 4 | SABADO | 10:35-11:15
Adulto 42 | 18:05-18:45
Avangado 5 | SABADO | 11:20-12:00
22 | 18:50-19:30
AVQ:S;LOO ) P P LISTA DE ESPERA
22 | 19:35-20:15
AVQ:;‘;LOO ; S PR LISTA DE ESPERA
32 | 19:35-20:15
AV?:S;LOO q — Troacois LISTA DE ESPERA
32 | 20:20-21:00
AV?:S;LOO . 0909100 LISTA DE ESPERA
Adulto 22 | 21:05-21:45
Avancado 10 52 21:05-21:45
Adulto ”
Avancado 11+ | SABADO | 14:20-15:00 LISTA DE ESPERA
Avaﬁs;:: 1+ | SABADO | 15:50-16:30




Adulto

Avancado 16*

Avancado 13* SABADO | 17:20-18:00
Avaﬁs:(;toom* SABADO | 18:05-18:45
Avaﬁs:(;tooﬁ* SABADO | 18:50-19:30

Adulto SABADO | 19:35-20:15

Atualizado a 28/07/2025 as 10:45

Os horarios indicados podem sofrer altera¢des ou estarem com lotacdo esgotada pelo que solicitamos que

confirme a disponibilidade na secretaria da instalagdo.

Para mais informacgdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt
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