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VILA NOVA DE

CAMARA MUNICIP

Vila d’Este

HIDROGINASTICA
2026-2027
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS
HIDRO 1 2.2 08:50 - 09:30 PEQUENO
HIDRO 10 2.2 11:50-12:30 PEQUENO
HIDRO 11 2.2 13:20 - 14:00 PEQUENO
HIDRO 12 2.2 16:20-17:00 PEQUENO
HIDRO 13 2.2 17:50 - 18:30 PEQUENO
HIDRO 14 2.2 19:20 - 20:00 PEQUENO
HIDRO 15 2.2 20:20 - 21:00
HIDRO 16 3.2 08:50 - 09:30 PEQUENO
HIDRO 17 3.2 13:20 - 14:00 PEQUENO
HIDRO 18 3.2 15:35-16:15 PEQUENO
HIDRO 19 3.2 17:05-17:45 PEQUENO
HIDRO 2 3.2 18:35-19:15 PEQUENO
HIDRO 20 3.2 20:05 - 20:45 PEQUENO
HIDRO 21 4.2 11:50-12:30 PEQUENO
HIDRO 22 4.2 12:35-13:15 PEQUENO
HIDRO 23 4.2 16:20-17:00 PEQUENO
HIDRO 24 4.2 18:05 - 18:45
HIDRO 25 4.2 18:50-19:30
HIDRO 26 4.2 20:05 - 20:45 PEQUENO




HIDRO 27 5.2 08:50-09:30 | PEQUENO
HIDRO 28 5.2 13:20-14:00 | PEQUENO
HIDRO 29 5.2 15:35-16:15 | PEQUENO
HIDRO 3 5.2 17:50-18:30 | PEQUENO
HIDRO 30 5.2 19:20-20:00 | PEQUENO
HIDRO 31 5.2 20:20 - 21:00
HIDRO 32 6.2 08:50-09:30 | PEQUENO
HIDRO 33 6.2 11:50-12:30 | PEQUENO
HIDRO 34 6.2 17:05-17:45 | PEQUENO
HIDRO 35 6.2 18:35-19:15 | PEQUENO
HIDRO 4 6.2 20:05-20:45 | PEQUENO
HIDRO 5 SABADO 12:50 - 13:30
HIDRO 6 SABADO | 19:20-20:00 | PEQUENO
HIDRO 7 SABADO | 20:05-20:45 | PEQUENO
HIDRO 8 DOMINGO | 08:50-09:30 | PEQUENO
HIDRO 9 DOMINGO | 12:35-13:15 | PEQUENO
HIDRO 36 2.2 10:35 - 11:15
HIDRO 37 4.2 10:35 - 11:15
HIDRO + NATACAO A 3 16:20-17:00 PEQUENO
62 16:20-17:00

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt

Atualizado a 29/06/2026 as 14:55

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

4
'I Vila d’Este

HIDROTERAPIA
2026-2027
TURMA  DIA HORARIO TANQUE OBS
HIDROTERAPIA 1 3.2 | 09:35-10:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 2 5.2 1 09:35-10:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 3 3.2 | 10:20-11:00 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 4 5.2 1 10:20-11:00 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 5 3.2 | 11:50-12:30 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 6 5.2 | 11:50-12:30 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 7 3.2 | 12:35-13:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 8 5.2 | 12:35-13:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 9 2.2 | 14:50- 15:30 | PEQUENO
HIDROTERAPIA10 | 4.2 | 14:50-15:30 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 11 | 6.2 | 14:50-15:30 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 12 | 2.2 | 15:35-16:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 13 | 4.2 | 15:35-16:15 | PEQUENO
HIDROTERAPIA 14 | 6.2 | 15:35-16:15 | PEQUENO

Atualizado a 29/06/2026 as 15:00

Os horarios indicados podem sofrer alteragcdes ou estarem com lotagdo esgotada pelo que solicitamos

que confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt
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BEBES
2026-2027
TURMA DIA  HORARIO TANQUE OBS
BEBES 1 SABADO | 08:50-09:30 | PEQUENO
BEBES 2 SABADO | 09:35-10:15 | PEQUENO
BEBES 3 SABADO | 10:20-11:00 | PEQUENO
BEBES 4 SABADO | 11:05-11:45 | PEQUENO
BEBES 5 SABADO | 11:50-12:30 | PEQUENO
BEBES 6 SABADO | 15:35-16:15 | PEQUENO
BEBES 7 SABADO | 16:20-17:00 | PEQUENO
BEBES 8 SABADO | 17:05-17:45 | PEQUENO
BEBES 9 SABADO | 17:50-18:30 | PEQUENO
BEBES10 | DOMINGO | 09:35-10:15 | PEQUENO
BEBES11 |DOMINGO| 10:20-11:00 | PEQUENO
BEBES12 | DOMINGO| 11:05-11:45 | PEQUENO
BEBES 13 | DOMINGO | 11:50-12:30 | PEQUENO

Atualizado a 29/06/2026 as 14:59

Os horarios indicados podem sofrer alteragées ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos
que confirme a disponibilidade na secretaria da instalacao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE

SN B
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CRIANCA ADAPTAGCAO
2026-2027
TURMA DIA | HORARIO TANQUE OBS

_ . 32 16:20-17:00
Crianc¢a Adaptagao 1 PEQUENO

62 16:20-17:00

_ . 22 17:05-17:45
Crianc¢a Adaptagao 2 PEQUENO

52 17:05-17:45

_ . 32 17:05-17:45
Crianca Adaptacao 3 PEQUENO

62 17:05-17:45

. . 42 17:05-17:45
Crian¢a Adaptacao 4 ~ PEQUENO

SABADO | 09:35-10:15

_ . 32 17:50-18:30
Crianca Adaptacao 5 PEQUENO

62 17:50-18:30

_ . 42 17:50-18:30
Crian¢a Adaptacgao 6 - PEQUENO

SABADO | 10:20-11:00

) . 22 18:35-19:15
Crianca Adaptacao 7 PEQUENO

52 18:35-19:15

_ . 42 18:35-19:15
Crianca Adaptacao 8 ~ PEQUENO

SABADO | 12:35-13:15

_ . 32 19:20-20:00
Crianca Adaptacao 9 PEQUENO

62 19:20-20:00

_ . 42 19:20-20:00
Crianca Adaptacao 10 - PEQUENO

SABADO | 11:05-11:45

, . 22 20:05-20:45
Crianca Adaptacao 11 PEQUENO

52 20:05-20:45
Crianca Adaptacdo 12* | SABADO 11:50-12:30 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 13* | SABADO | 13:20-14:00 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 14* | SABADO 14:05-14:45 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 15* | SABADO 14:50-15:30 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 16* | SABADO 15:35-16:15 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 17* | SABADO 16:20-17:00 PEQUENO




Crianca Adaptacdo 18* | SABADO 17:05-17:45 PEQUENO
Crianca Adaptacdo 19* | SABADO 18:35-19:15 PEQUENO
28 17:50-18:30
Crianc¢a Adaptacgao 21 PEQUENO
52 17:50-18:30
28 19:20-20:00
Crianc¢a Adaptacgao 22 PEQUENO
52 19:20-20:00
) . 32 18:35-19:15
Crianca Adaptacao 23 PEQUENO
62 18:35-19:15

Atualizado a 29/06/2026 as 15:15

Os horarios indicados podem sofrer alterag6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que

confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt
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CRIANCA INICIACAO
2026-2027
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
. o a pA: 17:05-17:45
Crianca Iniciacao 1 ca 17-05-17-45 PEQUENO
42 17:05-17:45
Cri Iniciacdo 2 - PEQUENO
rlanea Iniclatao - Mo ABADO | 08:50-09:30 Q
. o 32 17:50-18:30
Crianga Iniciagao 3 62 17:50-18:30 PEQUENO
42 17:50-18:30
Cri Iniciacao 4 - PEQUENO
rlanea Iniclaga® & s ABADO | 12:35-13:15 Q
a 18:35-19:15
. . EQUE
Crianga Iniciagao 5 a 18:35-19:15 PEQUENO
a 18:35-19:15
Cri Iniciagdo 6 - PEQUENO
rlanta niclatao ™ "cABADO | 13:20-14:00 Q
. o a 19:20-20:00
Crianga Iniciagao 7 2 19:20-20:00 PEQUENO
a 19:20-20:00
Cri Iniciagdo 8 - PEQUENO
rlanca iniclacao e Mo ABADO | 14:50-15:30 Q
22 20:05-20:45
Crianca Iniciacao 9 o2 50:05-20:45 PEQUENO
Crianca Iniciacdo 10* | SABADO | 14:05-14:45 PEQUENO
Crianca Iniciagdo 11* | SABADO | 18:35-19:15 PEQUENO
a 16:35-17:15
Cri Iniciagdo 12
rianga Iniciagao ca 16:35-1715
Crianca Iniciacao 13 2% 17:20-18:00
¢ ¢ 52 17:20-18:00
. o a 32 17:20-18:00
Crianca Iniciacao 14 62 17:20-18:00
Crianca Iniciacao 15 3 17:20-18:00
¢ ¢ 62 17:20-18:00
Crianca Iniciacao 16 4 17:20-18:00
¢ ¢ SABADO | 10:35-11:15
. e a 18:05-18:45
Crianca Iniciagao 17 ca 18:05-1845
28 18:05-18:45
Cri Iniciacdo 18
rianga Iniciacao ca 18:05-18:45
32 18:05-18:45
Crianca Iniciacao 19 e 18:05-18-45




42 18:05-18:45
SABADO | 11:20-12:00

Crianca Iniciacao 20

Crianca Iniciacao 21 a 18:50-19:30
52 18:50-19:30

Crianca Iniciagao 22 32 18:50-19:30
62 18:50-19:30

Crianca Iniciagao 23 22 19:35-20:15
52 19:35-20:15

. o a 32 19:35-20:15
Crianga Iniciagao 24 62 19:35-20:15
Crianca Iniciacdo 25 42 19:35-20:15
SABADO | 12:05-12:45

42 20:20-21:00

Crianga Iniciagao 26 SABADO | 15:05-15:45

Crianca Iniciacdo 27* | SABADO | 08:20-09:00
Crianca Iniciacdo 28* | SABADO | 09:05-09:45
Crianca Iniciacdo 29* | SABADO | 09:50-10:30
Crianca Iniciacdo 30* | SABADO | 09:50-10:30
Crianca Iniciacdo 31* | SABADO | 12:05-12:45
Crianca Iniciacdo 32* | SABADO | 12:50-13:30
Crianca Iniciacdo 33* | SABADO | 13:35-14:15
Crianca Iniciacdo 34* | SABADO | 14:20-15:00
Crianca Iniciacdo 35* | SABADO | 15:05-15:45
Crianca Iniciacdo 36* | SABADO | 15:50-16:30
Crianca Iniciacdo 37* | SABADO | 15:50-16:30
Crianca Iniciacdo 38* | SABADO | 16:35-17:15
Crianca Iniciacdo 39* | SABADO | 17:20-18:00
Crianca Iniciacdo 40* | SABADO | 18:05-18:45
Crianca Iniciacdo 41* | SABADO | 18:05-18:45
Crianca Iniciacdo 42* | SABADO | 18:50-19:30
Crianca Iniciacdo 43* | SABADO | 19:35-20:15
Crianca Iniciacdo 44* | SABADO | 19:35-20:15

42 17:20-18:00
SABADO | 10:35-11:15

Crianca Iniciacao 45

Atualizado a 29/06/2026 as 15:30

Os horarios indicados podem sofrer alteragdes ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt
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CRIANCA INTERMEDIO
2026-2027
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
o 22 16:35-17:15
Crianga Intermédio 1
52 16:35-17:15
) o 22 17:20-18:00
Crianca Intermédio 2
52 17:20-18:00
) o 32 17:20-18:00
Crianca Intermédio 3
62 17:20-18:00
) o 42 17:20-18:00
Crianca Intermédio 4 .
SABADO | 10:35-11:15
] o 22 18:05-18:45
Crianca Intermédio 5
52 18:05-18:45
) o 32 18:05-18:45
Crianca Intermédio 6
62 18:05-18:45
) o 42 18:05-18:45
Crianca Intermédio 7 .
SABADO | 11:20-12:00
) o 22 18:50-19:30
Crianca Intermédio 8
52 18:50-19:30
) o 32 18:50-19:30
Crianca Intermédio 9
62 18:50-19:30
) o 23 19:35-20:15
Crianca Intermédio 10
52 19:35-20:15
) o 32 19:35-20:15
Crianca Intermédio 11
62 19:35-20:15
) o 42 19:35-20:15
Crianca Intermédio 12 -
SABADO | 12:05-12:45
Crianca Intermédio 13* | SABADO | 08:20-09:00
Crianca Intermédio 14* | SABADO | 09:50-10:30
Crianca Intermédio 15* | SABADO | 12:50-13:30
Crianca Intermédio 16* | SABADO | 13:35-14:15
Crianca Intermédio 17* | SABADO | 14:20-15:00
Crianca Intermédio 18* | SABADO | 15:05-15:45
Crianca Intermédio 19* | SABADO | 15:50-16:30




Crianca Intermédio 20* | SABADO | 16:35-17:15
Crianca Intermédio 21* | SABADO | 17:20-18:00
Crianga Intermédio 22* | SABADO | 18:05-18:45
Crianga Intermédio 23* | SABADO | 18:50-19:30
Crianga Intermédio 24* | SABADO | 19:35-20:15
Crianga Intermédio 25* | SABADO | 12:05-12:45

Atualizado a 29/06/2026 as 15:36

Os horarios indicados podem sofrer alterag6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que

confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE
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CRIANCA AVANGCADO
2026-2027
TURMA DIA HORARIO | TANQUE OBS

28 17:20-18:00
Crianga Avangado 2

52 17:20-18:00

_ 32 18:05-18:45
Crianca Avangado 5

62 18:05-18:45

_ 42 18:05-18:45

Crianga Avancgado 6 -

SABADO 11:20-12:00

_ 28 18:50-19:30
Crianca Avancado 7

52 18:50-19:30

_ 32 18:50-19:30
Crianca Avancado 8

62 18:50-19:30

_ 28 19:35-20:15
Crianc¢a Avancado 9

52 19:35-20:15

_ 32 19:35-20:15
Crianca Avancgado 10

62 19:35-20:15

_ 32 20:20-21:00
Crianca Avancado 12

62 20:20-21:00

Crianca Avancado 13* | SABADO 09:05-09:45

Crianca Avancado 14* | SABADO 13:35-14:15

Crianca Avangado 16* | SABADO 15:05-15:45

Crianga Avangado 17* | SABADO 17:20-18:00

Crianga Avangado 18* | SABADO 18:05-18:45

Crianca Avancado 19* | SABADO 18:50-19:30

Crianca Avancado 20* | SABADO 19:35-20:15

Atualizado a 29/06/2026 as 15:50

Os horarios indicados podem sofrer alterag6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que

confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

VILA NOVA DE
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ADULTOS INICIAGAO

2026-2027
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS
28 20:50-21:30
Adulto Iniciagao 1 PEQUENO
52 20:50-21:30
L 32 20:50-21:30
Adulto Iniciagao 2 PEQUENO
62 20:50-21:30
Adulto Iniciagao 3* 42 20:50-21:30 PEQUENO
Adulto Iniciagao 4* SABADO 17:50-18:30 PEQUENO
L 22 08:20-09:00
Adulto Iniciacdo 5
52 08:20-09:00
22 12:50-13:30
Adulto Iniciacdo 6
52 12:50-13:30
L 22 16:35-17:15
Adulto Iniciagao 7
52 16:35-17:15
L 22 17:20-18:00
Adulto Iniciacdo 8
52 17:20-18:00
Adulto Iniciacio 10 3a 18:05-18:45
t
ufte Thiclagao 62 18:05-18:45
. 42 18:50-19:30
Adulto Iniciacdo 11 -
SABADO 11:20-12:00
32 19:35-20:15
Adulto Iniciacdo 12
62 19:35-20:15
Adulto Iniciacio 13 2a 20:20-21:00
t
HIto Ticlagao 52 20:20-21:00
Adulto Iniciacdo 16* SABADO 13:35-14:15
Adulto Iniciagdo 17* SABADO 16:35-17:15
Adulto Iniciagao 18* SABADO 18:50-19:30

Atualizado a 29/06/2026 as 15:55

Os horarios indicados podem sofrer altera¢6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que

confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.

Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt
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ADULTOS INTERMEDIO

2026-2027
TURMA DIA HORARIO TANQUE OBS

Adulto Intermédio 1 22 08:20-09:00
uto Intermedio 5a 08:20-09:00
Lo 22 12:50-13:30
Adulto Intermédio 2 ca 12:50-13:30

a . _ .
Adulto Intermédio 3 3 17:20-18:00
62 17:20-18:00
Adulto Intermédio 5 22 18:05-18:45
uto Intermedio 5a 18:05-18:45
o 3a 18:50-19:30
Adulto Intermédio 6 62 18:50-19:30
A2 18:50-19:30

Adulto Intermédio 7 »

SABADO 11:20-12:00
Adulto Intermédio 8 22 20:20-21:00
uto Intermedio 5a 20:20-21:00
. 3a 20:20-21:00
Adulto Intermédio 9 e 50:20-21:00
Adulto Intermédio 10* | SABADO 09:05-09:45
Adulto Intermédio 12* | SABADO 13:35-14:15
Adulto Intermédio 17 22 16:35-17:15
Hito Intermedio 52 16:35-17:15
Adulto Intermédio 18* | SABADO 08:20-09:00

Atualizado a 29/06/2026 as 16:17

Os horarios indicados podem sofrer alterag6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt
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ADULTOS AVANCADO
2026-2027
TURMA DIA  HORARIO TANQUE
22 :20-09:
Adulto Avangado 1 08:20-09:00
52 08:20-09:00
Adulto A do 2 42 19:35-20:15
IO AVantato < 1 sABADO | 10:35-11:15
32 17:20-18:00
Adulto Avangado 3
62 17:20-18:00
42 18:05-18:45
Adulto Avangado 5 -
SABADO | 11:20-12:00
22 18:50-19:30
Adulto Avanc¢ado 6
52 18:50-19:30
22 19:35-20:15
Adulto Avancgado 7
52 19:35-20:15
32 19:35-20:15
Adulto Avancado 8
62 19:35-20:15
32 20:20-21:00
Adulto Avancado 9
62 20:20-21:00
28 21:05-21:45
Adulto Avancado 10
52 21:05-21:45
Adulto Avancado 11* | SABADO | 14:20-15:00
Adulto Avancado 13* | SABADO | 17:20-18:00
Adulto Avancado 14* | SABADO | 18:05-18:45
228 12:50-13:30
Adulto Avancado 17
52 12:50-13:30

Atualizado a 29/06/2026 as 16:22

Os horarios indicados podem sofrer altera¢6es ou estarem com lotagao esgotada pelo que solicitamos que
confirme a disponibilidade na secretaria da instalagao.
Para mais informacdes, devera contactar o email: piscinas@cm-gaia.pt



mailto:piscinas@cm-gaia.pt

